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BESICHTIGUNG

DIE HISTORISCHE ARBEITERSIEDLUNG IN KUCHEN
Kurs-Nr. 22601

Flr die BIK bietet Manfred Haarer eine Flihrung an, deren Fokus auf
der Geschichte unserer Gemeinde Kuchen im 19. Jahrhundert und
ihrer plotzlichen Entwicklung von einem bauerlich gepragten Dorf
zum Standort eines des fortschrittlichsten und groRten Unterneh-
mens im Konigreich Wirttemberg fir die Produktion von Baumwoll-
geweben liegt. Dass es dazu kam, liegt an einem klugen und
vorausschauenden Bilirgermeister, dem Zusammentreffen des Geis-
linger Miillersohns Daniel Straub mit der Schweizer Unternehmer-
familie Staub, fir ihre Gemeinde verantwortlich denkenden
Landwirten / Grundstlickseignern und letztlich dem mit Leiden-
schaft, Herzblut, Verantwortungsbewusstsein und viel Geld aus-
gestatteten Unternehmer Arnold Staub. Er erbaute eine Fabrik, die
zahlreichen Einheimischen und Zugezogenen ein regelmaRiges Ein-
kommen verschaffte, schuf eine vorbildliche Mustersiedlung, sorgte
fiir Schulbildung und Hilfe bei Krankheit, griindete rasch betriebliche
Versicherungen fir seine Belegschaft und half bei der Griindung von
Vereinen fir die Freizeitbeschéaftigung. So entstand vor etwa 175
Jahren ein einzigartiges Denkmal fir die Sozial- und Wirtschafts-
geschichte und fiir die Geschichte der Architektur, auf das unsere

Gemeinde zu Recht stolz sein darf.

_—

Manfred Haarer, Kuchen
Treffpunkt am Pavillon beim Staubach

Samstag, 03.10.2026

(Feiertag, Tag der Deutschen Einheit)
13:00 Uhr




BESICHTIGUNG

BESICHTIGUNG WASSERKRAFTWERK
Kurs-Nr. 22602

Das Wasserkraftwerk am ,Schwarzen Weg“ nach Gingen ist Spazier-
gangern sehr gut bekannt, jedoch nicht fiir die Offentlichkeit zugén-
gig.

Umso spannender, dass Reiner Beuerle, der fiir die Wartung der
Technik und des Gebaudes zustédndig ist, die doch etwas in die Jahre
gekommenen Turbinen der Offentlichkeit zugéngig macht. Er erklart
die Zusammenhange der Abhangigkeit der SBI von dieser Wasser-
kraft und was es auf sich hatte und hat, die Technik am Laufen zu
halten.

Eine wirklich interessante Fliihrung — nicht nur flr Fans alter, aber
bestens funktionierender, Technik.

Reiner Beuerle, Kuchen

Montag, 05. Oktober 2026, 18.00 Uhr

5€

max. 10 TN

Festes Schuhwerk unbedingt erforderlich, unebenes Geldnde

und etliche Treppen sind zu iiberwinden. Fiihrung geeignet fiir
Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.




BESICHTIGUNG

FERNSEHTURMFUHRUNG STUTTGART
Kurs-Nr. 22603

Wieso wirkt der Fernsehturm so rank und schlank? Warum kippt er
bei starkem Wind nicht um? Und was hat eine ,,Samba-Socke” mit
dem Turmschaft zu tun? Auf diese und viele weitere Fragen gibt die
Turmfiihrung ,,Uberblick” Antwort.

In rund 60 Minuten werfen die Teilnehmenden mit dem Guide zu-
nachst einen Blick von aullen auf den Fernsehturm, steigen dann
hinab ins Fundament und fahren schlief8lich zur Aussichtsplattform
hinauf in luftige 150 Meter Gber dem Erdboden.

Dabei tauchen sie in die Baugeschichte dieses Urmodells aller Fern-
sehtiirme ein, erfahren spannende technische Details und horen
auch die eine oder andere amiisante Anekdote Uiber Stuttgart mar-
kantestes Wahrzeichen.

Die Fihrung am SWR-Fernsehturm ist nur teilweise barrierefrei, da
der Zugang zum Fundament ausschlieBlich Gber eine Treppe moglich
ist.

Die BIK organisiert ein Gruppenticket mit der Bahn. Die Teilnehmer
erhalten rechtzeitig weitere Informationen tber Abfahr- und Treff-
punktzeiten.

Innerhalb Stuttgarts geht es mit der S-Bahn und der beriihmten
,Zacke” zum Fernsehturm. Nach der Fiihrung wird flr die Gruppe in

einer Besenwirtschaft noch eine Einkehr eingeplant,
so dass die Gruppe gegen 18 Uhr wieder in Kuchen
sein wird.

Quelle SWR

Johannes Bilgery, Kuchen

Mittwoch, 21.10.2026, 10.30 Uhr
Treffpunkt: 8.15 Uhr, DB-Haltepunkt, Kuchen
35 € (Fiihrung, inkl. Gruppenfahrschein)
max. 20 TN




VORTRAG

DEMENZ - HAB I’'S JETZT AU?
Kurs-Nr. 22604

Die Anzahl an Menschen mit Demenz steigt rasant. Derzeit gibt es
Uber 50 verschiedene Demenzarten und in Deutschland sind rund
1, 87 Millionen Menschen von Demenz betroffen.

Noch vor einigen Jahren sprach man davon, dass Demenz unter dem
Alter von 70 Jahren kaum oder nicht auftritt. Heute weil3 die Medizin
davon zu berichten, dass auch durchaus Sechzigjahrige, oder gar
noch jiinger, davon betroffen sein kdnnen.

In der Regel sind die ersten Anzeichen einer Demenz bereits circa
zehn Jahre vor der eigentlichen Diagnose erkennbar.

Der Referent, selbst Angehoriger in Sachen Demenz, geht in ca.
60 Minuten auf friihe Anzeichen einer eventuellen Demenz ein. In-
formiert Giber Moglichkeiten einer friihzeitigen Feststellung und
auch dartber, dass der oft verlegte Hausschlissel, noch keine Angst

Gunter Hofer, Kuchen | Demenzbotschafter BW

Donnerstag, 29.10.2026 | 19:30 Uhr

Eintritt frei, freiwillige Spende fiir den
Jugendtreff Kuchen

. Biirgerhaus Kuchen | Einlass ab 19 Uhr

beim Betroffenen ausldsen muss. Anschliefend an
dem Vortrag gibt es die Moglichkeit, sich mit dem
Referenten im lockeren Gesprach auszutauschen.

( ) Cosmas-Apotheke

Nadine Mollenkopf e.K

Zwischen Natur und
Wissenschaft

- Ihr Wegweiser zu
bester Gesundheit in

unserer Apotheke.



VORTRAG

PSYCHODYNAMISCHE OSTEOPATHIE

Kurs-Nr. 22605
_/Cu(ﬁen
Der Vortrag wird von der Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Geislingen
veranstaltet und in Kooperation mit den Landfrauen Kuchen.
Osteopathie ist eine manuelle Technik. Sie teilt sich in 3 Haupt-
gerichte. Die , Parietale Osteopathie”, welche Gelenke und Muskeln
im Hauptfokus hat, die ,Viszerale Osteopathie” betrachtet die inne-
ren Organe und die , Craniosakrale Osteopathie” den Kopf bis zum
Kreuzbein. Dabei liegt der Fokus tendenziell auf den nervalen Ver-
bindungen, die Idee der Osteopathie ist es durch bestimmte Griffe
Blockaden im Korper zu [6sen und somit die Selbstheilungskrafte zu
starken.
Bildlich vielleicht mit einem gestauten Fluss zu vergleichen. Lost man
die Ursache im Stau, kann der Fluss wieder frei in seinen Bahnen
fliesen und seine Aufgaben erfillen

Susanne Albrecht-Pawelczyk
Donnerstag, 01.10.2026
19.30 Uhr

Biirgerhaus Kuchen
Einlass ab 19:00 Uhr
Eintritt frei

Land' Frauen

Impressum

Der Inhalt dieses Programmes wurde mit grofRer
Sorgfalt erstellt. Sollte ein Programmpunkt aus
wichtigem Grund nicht oder nicht wie im Heft ver-
offentlicht, durchgefiihrt werden kénnen, so kon-
nen keine Rechtsmittel hiergegen eingelegt
werden. Anderungen/Ergénzungen werden immer
im Kuchener Mitteilungsblatt veroffentlicht.

Nach der Beendigung von Sportkursen erhalten die
Teilnehmer auf Anforderung (bei einer Teilnahme
von mind. 80% der UE) eine Teilnahmebescheini-
gung. Ob eine individuelle Kostentibernahme fiir
den jeweiligen Kurs moglich ist, kann nur die Kran-
kenkasse entscheiden. Die BIK bietet nur qualitats-
gesicherte Kurse an.

Die Teilnahme an allen Kursen ist ausschlieBlich
nach vorheriger Anmeldung bei der BIK gestattet.
Die Daten werden grundsatzlich nach der DSGVO
verwendet. Abmeldungen wahrend der Kursdauer
sind nicht moglich. Es erfolgt keine Erstattung der
Gebihr.

BIK Kuchen | Marktplatz 11
73329 Kuchen | Telefon 9882-11



HOCHDORF AN DER ENZ — INS KELTENMUSEUM UND ZUM TOMATENANBAU HAGDORN

Kurs-Nr. 22606

Keltenmuseum

Das Keltenmuseum in Hochdorf zeigt vor allem Repliken der Funde aus
dem 1978 ausgegrabenen keltischen Hiigelgrab am Rande des Orts und
gibt einen Uberblick iiber die Lebensweise der Kelten im Allgemeinen. Eine
Fihrung durch das Museum bringt uns das keltische Leben naher.

Tomatenanbau

Die Familie Hagdorn betreibt seit 2003 eine Tomaten-Gartnerei in Hochdorf
an der Enz. Sie kimmern sich um tausende Tomatenpflanzen Der regionale
Anbau von Tomaten auf einer Flache von 60.000 Quadratmetern vereint
Okologie und Technik auf harmonische Art und Weise und garantiert voll
ausgereifte Friichte, ein aromatisches Geschmackserlebnis und kiirzeste
Transportwege zum Endverbraucher. Im Einzelhandel werden Hagdorn-
:I'or_naten exklu‘siv in EDEKA-Mérkten unter der Marke ,,‘Unsgre Hg_imat,

echt & gut” vermarktet. Im Verkaufspavillion
besteht die Moglichkeit frische Tomaten und
anderes Gemiuise zu kaufen.

Zum Abendessen kehren wir in eine gemt-
liche Besenwirtschaft im Raum Hochdorf/Enz
ein.

Johannes Bilgery, Kuchen
Dienstag, 13.10.2026
Treffpunkt: 10:45 Uhr Parkplatz
Ankenhalle Kuchen

Fiihrung Keltenmuseum:

13:00 Uhr — 14:15 Uhr

Tomatenanbau Hagdorn

14:30 Uhr — 17:00 Uhr
Wengertstube, Lindenhof:

17:00 Uhr — 19:00 Uhr

Riickkehr: ca. 20:30 Uhr

39,-- € (inkl. Busfahrt, alle Eintritte/
Fihrungen) | max. 45 TN




ESSLINGER STADTFUHRUNG MIT WEIHNACHTSMARKT
Kurs-Nr. 22607

Wir fahren mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zum Bahnhof nach Ess-
lingen.

Bei einer Flihrung entdecken Sie die wichtigsten Baudenkmaler und
die schonsten Ecken der ehemals Freien Reichsstadt. Einer der vielen
Hohepunkte ist sicherlich das Alte Rathaus mit seiner einmalig scho-
nen Renaissancefassade oder die Stadtkirche St. Dionys mit seinem
pragnanten Doppelturm. Erleben Sie 1.200 Jahre Stadtgeschichte(n).

Nach der Fiihrung besteht Gelegenheit in eigener Regie, den Esslin-
ger Mittelalter- und Weihnachtsmarkt zu entdecken.
Den Termin fiir die Heimfahrt legen wir vor Ort fest.

Johannes Bilgery, Kuchen

Donnerstag, 10.12.2026

Treffpunkt: 12.00 Uhr, DB-Haltepunkt, Kuchen
Abfahrt: 12.19 Uhr

Stadtfiihrung: 14.00 Uhr

Max. Teilnehmer 20

Kosten 15 €




ERNAHRUNG MIT GENUSS

BROTBACKKURS
Kurs-Nr. 22608

An diesem Abend gibt es jede Menge
Tipps und Tricks rund ums Brot. Wie
entsteht Sauerteig und wie bleibt er
langer haltbar? Hier stellen Sie dekora-
tive Brotformen ganz einfach her und
bekommen erklart, warum Zeit wichti-
ger ist als Hefe.

Auch lernen Sie ganz konkret die Un-
terschiede zwischen Dinkel, Weizen,
Roggen, Vollkorn, Schrot und Mehl. Sie
erhalten jede Menge Rezepte und zum
Schluss des Abends werden weitere,
von Backermeister Kiene bereits vor-
bereitete, Produkte gemeinsam ver-
kostet.

Andreas Kiene,
Backermeister, Kuchen
Mittwoch,

21. Oktober 2026
18.00 - 21.30 Uhr
max. 8 TN

18 € (+Materialkosten
17 € direkt bei Herrn
Kiene zu bezahlen)

Backstube Kiene,
Weberallee 19, Kuchen

Bitte Behaltnisse fiir
die mitzunehmenden
Produkte und Schiirze
mitbringen.

KREATIVES MIT DEM BACKERMEISTER
Kurs-Nr. 22609

An diesem Vormittag werden verschiedene Form-
gebacke aus siilem Hefeteig hergestellt, z.B. fir
einen Kindergeburtstag. Interessant wird es, wenn
mit vier oder finf Strangen gearbeitet wird.

Aber auch salziger Teig wird hergestellt. Finger-Food
mit ,,geriebenem” und mit verschiedenen tourierten
Teigen.

Tipps und Rezepte fiir verschieden pikante Fullun-
gen bekommen die Teilnehmer von Backermeister
Kiene selbstverstandlich auch.

Es wird auf jeden Fall interessant, da man bei der
Herstellung der Teige am Vortrag und bei der Lage-
rung im Kiihlschrank Giber Nacht einiges zu beachten
hat.

Andreas Kiene, Backermeister, Kuchen
Freitag, 16.10.2026 | 18.00 - 21:30 Uhr
max. 8 TN

18 € (+Materialkosten 17 € direkt bei Herrn

Kiene zu bezahlen)

Backstube Kiene, Weberallee 19, Kuchen
Bitte Behaltnisse fiir die mitzunehmenden
Produkte und Schiirze mitbringen.




FORDERUNG VON GESUNDHEITSKURSEN DURCH DIE KRANKENKASSEN

Die meisten Krankenkassen bezuschussen nur noch Praventi-
onskurse, die von der zentralen Prifstelle (ZPP) zertifiziert
sind. Seit Herbst 2016 schreibt diese ein sehr aufwandiges
Verfahren zur Zertifizierung vor, welches die BIK Kuchen nicht
leisten kann. Die Knebelung unserer Dozenten an diese Vor-
schriften entspricht nicht den flexiblen und individuell an-
spruchsvollen Kursinhalten unserer Dozenten.

Ob eine Kosteniibernahme lhrer Krankenkasse fiir den von
Ihnen gebuchten Kurs moglich ist, klaren Sie bitte direkt mit
Ihrer Krankenkasse. Gerne stellen wir nach Abschluss des Kur-
ses eine Teilnahmebescheinigung auf Anfrage aus, sofern Sie
an mindestens 80% der Kurstermine teilgenommen haben
und der Dozent dies bestatigt. Erstattungen bereits bezahlter
Kursgebiihren, z.B. wegen Krankheit usw. werden nicht geleis-
tet. Ein spateres Einsteigen in die Kurse ist grundsatzlich nicht
moglich.

Beachten Sie bitte bei Ihrer Auswahl: Alle Kurse der BIK sind
qualitatsgesichert. Unsere Dozenten sind oft mehrfach aus-
gebildet. Wichtiger als ein Zuschuss der Krankenkasse ist, dass
der Kurs lhre Gesundheit fordert und Ihnen gut tut.

Bleiben Sie gesund!

WeilKultur
unsere Region ;
lebenswerter macht!

Gemeinsam fir die Region

Gemeinschaft heiAt flreinander

da ru sein. Dve Bandbreite der

Unterstitruag st dabm so
vielfiltig wie gas Lebenin

der Region

LBSBW LBS~  Seme

Kreissparkasse
Goppingen



KINESIOLOGIE FUR KIDS

GEZIELTE BEWEGUNG OFFNET DAS TOR ZUM LERNEN FUR KINDER VON 7 BIS 11 JAHREN

Kurs-Nr. 22610

In diesem Kurs geht es um einfache Bewe-
gungsiibungen mit dem Ziel, Lernschwierig-
keiten in  erfolgreiches Wachstum
umzuwandeln. Selbstwert, Selbstverant-
wortung, Starke und Wachstum, das Erken-
nen meines Potentials. Es geht um lernen mit
beiden Gehirnhalften.

WICHTIG: Die Korperiibungen werden fiir jedes Kind, mit Hilfe des
Muskeltests, individuell ausgetestet. Somit wird sichergestellt, dass
jedes Kind die fiir sich richtige entwicklungsférdernde Ubung erhilt.
Am 1. Kurstag sollte das Kind von einem Elternteil gebracht werden,
da es eine Einfiihrung im Bereich Kinesiologie und dem System
Brain-Gym® gibt.

Bitte mitbringen: Warme Socken, Gymnastikmatte oder Decke, bitte
beachten Sie die individuellen Kurszeiten.

Barbara Maria Grimm

humanistisch begleitende Kinesiologin (DGAK),
Eschenbach

Freitags:

15.01.27, 17.00 — 18.30 Uhr
22.01.27,17.00 - 17.45 Uhr

29.01.27,17.00 — 17.45 Uhr
05.02.27, 17.00 — 18.30 Uhr

Biirgerhaus
43 €, mind. 4 TN, max. 8 TN




BEWEGUNG/PRAVENTION

GEISTIG UND KORPERLICH IN SCHWUNG FUR FRAUEN AB MITTLEREN ALTERS

Kurs-Nr. 22611

,Nur wer aufhért, tdglich neu zu werden, wird
tdglich dlter.”

Mit Hilfe des Muskeltests wird fiir Sie und
mit lhnen Ubungen einzeln ausgetestet um
Stressabbau, Konzentration und Beweglich-
keit zu erzielen.

In diesem Kurs |adt die Dozentin Sie ein, mit Hilfe von einfachen
Korperibungen lhren Geist und Korper ins FlieBen zu bringen. Leben
ist Bewegung und Bewegung bringt Freude!

Die Kinesiologie wurde von Dr. Goodheart begriindet, der offensicht-
lich gut im Fluss war und so einige wichtige Puzzleteile aus uraltem
und neuem Wissen zu einem Bild vereinen konnte. Mit der Methode
Brain Gym (Gehirngymnastik) kénnen wir das FlieRen in unserem
Korper unterstiitzen und Vernetzungen im Gehirn neu erschaffen.

Lassen Sie sich inspirieren und machen Sie mit.

Barbara Maria Grimm,

humanistisch begleitende Kinesiologin (DGAK),
Eschenbach

Freitags:

23.10.26, 15.00 - 16.30 Uhr

06.11.26, 15.00 — 15.45 Uhr

13.11.26, 15.00 — 15.45 Uhr

20.11.26, 15.00 — 16.30 Uhr

Biirgerhaus Kuchen
43 € | mind. 4 TN | max. 8 TN



SPRACHEN

ITALIENISCH FORTGESCHRITTENEN-KURS
Kurs-Nr. 22612

Italien bedeutet fur viele, gute Kiiche, Bars, Eis, Sonne, Strand und
Meer und eine schone, klangvolle Sprache. Wir sind mittendrin die-
selbe zu erlernen, um dem Land und den Menschen noch nadher zu
kommen.

10 Termine : ab Mo. 28.9.26 - 7.12.26

auller 26.10.26 (Herbstferien)

Espresso 1 ab Lektion 7.

(Fir neue TN: Lehrbuch wird beim 1. Mal entschieden)

Preis siehe Geblhrenstaffelung fiir Sprachkurse.

Restaurant Alte Post

StaubstraBe 3
Anita Messerschmidt, Wiesensteig 73329 Kuchen
Montag, ab 28.09.2026 r—
18.00 — 19.30 Uhr www.ludwigheer.de /
10 Abende Biirgerhaus 20 UE

Wir freuen uns auf

Ihren Besuch.

il




SPRACHEN

ITALIENISCH FUR ANFANGER
Kurs-Nr. 22613

Dieser Beginner-Kurs richtet sich an alle, die die ,lingua d'amore”“— Benétigte Materialien: Italienisch-Ubungsbuch
die Sprache der Liebe — kennenlernen wollen. Einfachem monologi- Grammatik A1-A2, Hueber Verlag

schem und dialogischem Sprechen werden wir uns genauso widmen

wie verschiedenen Grammatikthemen, um erste Schritte in der ita-  Preis siehe Geblihrenstaffelung fir Sprachkurse
lienischen Sprache gehen zu kdnnen. Neben fixen Kernthemen bie-

tet der Kurs jederzeit die Moglichkeit, auf geschichtliche und

kulturelle Aspekte Italiens einzugehen — oder wussten Sie bereits,

dass der Cappuccino in Italien Ublicherweise am Vormittag

getrunken wird?

Wir bringen ein Stiick
=( Natur in lhr Heim

Julian Kiefer, Amstetten

Montags, ab 28.09.2026 . N ST ciois
+ alle Verlegearten
19.00 - 20.30 Uhr « Renovierung alter Holzbéden & Treppen
0 * Verlegung von Laminat, Kork und Vinyl

gL 4
10 Abende b W Richard-Wagner-Str. 13
20 UE PN | : ] | M ETZG ER .n 73329 Kuchen
" ¥ 74 -.-.- Telefon 07331-812 70
Burgerhaus - = o Mobil 0177 - 26 35 375
mind. 5 TN S e = T I 0176- 21173515

info@schreinerei-metzgergmbh.de

max. 12 TN www.schrelnerel-meltzl:err:mhh.de




SPRACHEN

ENGLISCH FUR ANFANGER
Kurs-Nr. 22614

Ob in der Zeitung, im Fernsehen oder via Social Media — wir alle  British English erkannt, erarbeitet und vertieft werden.
sind der englischen Sprache tagtéglich ausgesetzt und nehmen Bendtigte Materialien: Englisch-Ubungsbuch Gramma-
zur Kenntnis, dass auch im Deutschen die Einflisse aus dem ang- tik A1-A2, Hueber Verlag

lophonen Raum stetig zunehmen. Preis siehe Geblihrenstaffelung flir Sprachkurse
Dieser Beginner-Kurs richtet sich zum einen an alle, die Grund-
K . des Englisch Kti b d . lich Gebihrenstaffelung fiir Sprachkurse

enntnisse des Englischen aktiv erwerben und verinnerlichen Die Gebihren flir Sprachkurse regeln sich entsprechend der
mochten. Zum anderen bietet das Seminar sprachlichen Wieder- Teilnehmerzahl gem3R nachstehender Tabelle.
einsteigern die Moglichkeit, sich lange zuvor Erlerntes - und Ver- Anzahl der Unterrichtseinheiten (UE) des Kurses
gessenes - ins Gedachtnis zu rufen. A laut Programm (Gebiihrenangaben in Euro)

. . . . . nza
Die Bandbreite der zu behandelnden Themen reicht hierbeivon | raiinehmer 30 28 26 24 20 16

der Einfihrung verschiedener Zeitformen und Wortarten bis hin =~ [ * 0 5" e 60 | 57 | 47 | 42
zu einfachem monologischem und dialogischem Sprechen. Des
Weiteren sollen Unterschiede zwischen American English und

75 71 67 62 52 46
82 77 72 67 57 51

9
8

Julian Kiefer, Amstetten 2 ~ - I K 95 | 87 | 8 | 77 | 61 | 57
wercomer- ik
5

Donnerstags, ab 01.10.2026 107 | 100 | 94 | 87 | 75 | 65
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr ) 113 | 107 @ 100 | 93 | 8 | 71
10 Abende | 20 UE . gy 4 119 | 112 | 106 | 99 | 87 | 77

Biirgerhaus
mind. 5 TN | max. 12 TN

Hinweis fiir Sprachkurse:

Die Kurse werden nach dem zweiten Abend abgerechnet. Alle bis
dahin angemeldete Personen werden in die Gebulhrenstaffelung
mit aufgenommen und so der Preis berechnet. Ein spateres Einstei-
gen oder eine spatere Anmeldung ist nicht mehr maoglich.




LITERATUR

LIEBEN SIE LESEN?
Kurs-Nr. 22615

Die Kursisten des vorhergehenden Semesters haben vier Blicher aus-
gewahlt, die zu Hause gelesen werden, um am zugehérigen Kurs-
abend die Lese-Erfahrungen auszutauschen und dariber zu
diskutieren. Dabei soll die Person des Verfassers betrachtet und auf
den Inhalt, auf Stilfragen sowie ggf. auf Bedeutung und Wirkungs-
geschichte des Werkes eingegangen werden.

Die teils schon langer Teilnehmenden freuen sich stets tiber neu Hin-
zukommende.

Es ist jeweils die zur Zeit der Drucklegung billigste Buch-Ausgabe an-
gegeben, doch kann natiirlich auch jede andere verwendet werden.

17.09.2026

Vladimir Nabokov: Ada

Rowohlt TB, ISBN: 978-3-499-14032-7 (32,00 €)

,Ada“ ist, selbst in Nabokovs herausragendem Gesamtwerk, ein
leuchtender Solitar — ein komplexes, an klugen Anspielungen und
versteckten Scherzen Uberreiches Alterswerk. Das Buch tber eine
eigentlich unmaogliche lebenslange Liebesgeschichte funkelt und
provoziert und erzeugt eine eigentiimliche Stimmung von ekstati-

scher Sogkraft.

Ulrich Schlecht, Bad Boll
Donnerstags, 19.30 — 21.00 Uhr
4 Abende,

max. 15 Teilnehmer
Biirgerhaus
23 €




LITERATUR

05.11.2026

Nelio Biedermann: Lazar

Rowohlt, ISBN: 978-3-7371-0226-1 (24,00 €)

Der Untergang des Habsburgerreichs berthrt zunédchst nur die Traditionen der ungari-
schen Adelsfamilie Lazar, doch alle spiiren bereits das Beben der Zeit, das ihre Welt
unter den wechselnden politischen Kraften radikal verandern wird. Im Alter von 21
Jahren schrieb Nelio Biedermann diesen Roman voller Leichtigkeit, voller Traume und
Geheimnisse.

10.12.2026

Heinrich Boll: Gruppenbild mit Dame

dtv, ISBN: 978-3-423-00959-1 (16,00 €)

Ein ironisch als ,Verf” eingefiihrter Autor rekonstruiert aus hinterlassenen Zeugnissen,
aus Gesprachen und Erinnerungen das Leben der titelgebenden ,Dame”. Heinrich Boll
ist mit diesem inzwischen zum Klassiker gewordenen Roman ein gestalten- und epi-
sodenreiches Panorama der deutschen Vor- und Nachkriegsgeschichte gelungen.

28.01.27

Herman Melville: Bartleby, der Schreiber

Anaconda, ISBN: 978-3-86647-560-1 (4,95 €)

Die parabelhafte und absurd-komische , Geschichte aus der Wall Street” (so der Un-
tertitel) kann getrost als Vorldufer der Kafka‘schen Szenarien bezeichnet werden. Wah-
rend aber Franz Kafkas ,Helden” meist ahnungslos oder gar fremdbestimmt sind, weil§
Bartleby sehr wohl, was er will, oder besser: nicht will.

Birgerhaus

Feste feiern in Kuchen

Ob Geburtstag, Jubilaum, Taule
Hochzeit oder sonstige Feierlichkeit

stimmi |hren Platz. Einloch e
runde Sachel

Menr Irfo-me- oren uror
www.kuchen.de
4 07331-988211

GEMEINDE KUCHEN



GITARRENKURS FUR FORTGESCHRITTENE
Kurs-Nr. 22616

Die Kenntnisse aus den vorangegangenen Gitarrenkursen
werden weiter vertieft. Durch die Feinmotorik der Hande
am Instrument werden 30% des Gehirns aktiviert, was z.B.
der Alzheimer Krankheit entgegen wirkt. Beim Musizieren
lernt man Konzentration und selbststiandiges Arbeiten.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

Sie wollten schon immer mal richtig coole Musik auf der Gi-
tarre machen und sich mit netten Leuten treffen? Musik
macht einfach auch richtig Spal8 — egal in welchem Alter Sie
sind — trauen Sie sich! Anfanger mit Grundkenntnissen und
ehemalige Kursteilnehmer sind herzlich willkommen.

b Claudia Mann
gepr. Musiklehrerin
mit Diplom, Kuchen
Mittwochs,

" 2b 30.09.2026
20.00 - 20.45 Uhr
Biirgerhaus
15 Abende
15 UE | 65 €

MUNDHARMONIKA F-KURS IM 38. SEMESTER
Kurs-Nr. 22617

Die Mundharmonika findet weite Verbreitung von der
Volksmusik bis hin zu Blues, Rock und Pop. Sie verfiigt Giber
ein immenses Klang- und Ausdrucksspektrum. Und es ist so
einfach und macht viel SpaR, das Spiel auf dem kleinen Ding
zu erlernen!

In lockerer Runde musizieren Teilnehmer und Kursleiter mit-
einander, nach den Strichen und Punkten des Happy-Har-
monica-Systems. Dieser Folgekurs richtet sich an sehr
fortgeschrittene Mundharmonika-Spieler.

Wir spielen mit Harps in C, D, G, A, Bb und Low-F und Low-C.
(Quelle: J. ReiBmiiller) e

Jochen ReiBmiiller, Steinenkirch

Dienstags, 03.11.2026 | 10.11.2026 |
17.11.2026 | 24.11.2026 | 01.12.2026

5 Abende | 18.15 —19.45 Uhr | Biirgerhaus |45 €



BEWEGUNG/PRAVENTION

YOGA
Kurs-Nr. 22618

Bewegt am Abend zur Ruhe kommen

Yoga und weitere Bewegungselemente aus anderen Bereichen
flielen mit ein. Der Atem steht im Fokus.

Im ,,Hier und Jetzt”“ ankommen.

Fortlaufende Gruppe mit Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen:
Gymnastikmatte, 2 Blocke, Yogagurt, Thera Band schwarz (Lange
2,50 m) und rutschfeste Socken.

Angelika Tholke,
Yogalehrerin,
Entspannungstrainerin
Montags, ab 12.10.2026
9 Abende

18.30 Uhr - 20.00 Uhr

Sporthalle Anken
Gymnastikraum | 63 €
mind.4 TN | max. 9 TN

20

Férderung von Gesundheitskursen durch die
Krankenkassen

Die meisten Krankenkassen bezuschussen nur noch
Praventionskurse, die von der zentralen Prifstelle
(ZPP) zertifiziert sind. Seit Herbst 2016 schreibt
diese ein sehr aufwandiges Verfahren zur Zertifizie-
rung vor, welches die BIK Kuchen nicht leisten kann.
Die Knebelung unserer Dozenten an diese Vorschrif-
ten entspricht nicht den flexiblen und individuell an-
spruchsvollen Kursinhalten unserer Dozenten.

Ob eine Kosteniibernahme lhrer Krankenkasse fir
den von lhnen gebuchten Kurs moglich ist, klaren
Sie bitte direkt mit Ihrer Krankenkasse. Gerne stellen
wir nach Abschluss des Kurses eine Teilnahme-
bescheinigung auf Anfrage aus, sofern Sie an min-
destens 80% der Kurstermine teilgenommen haben
und der Dozent dies bestatigt. Erstattungen bereits
bezahlter Kursgeblhren, z.B. wegen Krankheit usw.
werden nicht geleistet. Ein spateres Einsteigen in die
Kurse ist grundsatzlich nicht moglich.

Beachten Sie bitte bei Ihrer Auswahl: Alle Kurse der
BIK sind qualitdtsgesichert. Unsere Dozenten sind
oft mehrfach ausgebildet. Wichtiger als ein Zuschuss
der Krankenkasse ist, dass der Kurs Ihre Gesundheit
fordert und Ihnen guttut.

Bleiben Sie gesund!



BEWEGUNG/PRAVENTION

WIRBELSAULEN- UND
BECKENBODENGYMNASTIK FUR FRAUEN
Kurs-Nr. 22619

Im Kurs soll durch gezielte Ubungen — ohne Leistungsdruck
—insbesondere Herz und Kreislauf gestarkt, die Muskulatur
gekraftigt, das Gleichgewicht und die Beweglichkeit gefor-
dert sowie die Beckenbodenmuskulatur gestarkt werden.
Dieser Kurs wendet sich an alle Frauen, die sich korperlich
fit halten wollen.

Bitte rutschfeste Socken oder , Gymnastikschldpple” und
Gymnastikmatte mitbringen.

Brigitte Draxler, Ubungsleiterin Privention und
Riickentrainerin/Beckenbodentrainerin, Kuchen
(Kursgebiihren werden in der Regel von der Kranken-
kasse Gbernommen, bitte vor Kursbeginn informieren)

Mittwochs, ab 30.09.2026
9-10 Uhr

10 Vormittage

55 €

Ankenhalle, Gymnastikraum

GYMNASTIK FUR MANNER 50+
Kurs-Nr. 22620

In diesem Kurs wird mit Grundiibungen begonnen und
dabei Arme, Beine und Rumpf trainiert.

Natirlich kommen der Spal® und die Freude an der Bewe-
gung nicht zu kurz. Mit verschiedenen Ballspielen wird die
Ausdauer trainiert und die Geschicklichkeit optimiert.

Wolfgang Birkhold, Sportlehrer, Kuchen

Mittwochs ab 07.10.2026
17.30 — 18.30 Uhr | Sporthalle Anken, Gymnastikraum
10 Abende | 52 €



BEWEGUNG/PRAVENTION

GESUNDER RUCKEN DURCH BEWEGUNG UND
ENTSPANNUNG FUR JEDERMANN/-FRAU
Kurs-Nr. 22621

Sehr viele Menschen klagen tber Ricken- und Schulter-
beschwerden. Ausloser dieser Beschwerden sind sehr hdu-
fig Fehlhaltungen im Alltag.

Ziel des Kurses ist es, Freude an der Bewegung zu wecken,
die Fitness zu steigern und die Wahrnehmung des eigenen
Korpers zu fordern. Die Teilnehmer lernen ein gesundheits-
gerechtes Bewegungsverhalten und ihre Handlungskom-
petenzen in Bezug auf einen riickengerechten Alltag — auch
im Beruf - zu starken. Darliber hinaus werden in den Kurs-
einheiten die Beweglichkeit, Ausdauer sowie die Koordina-
tions- und Entspannungsfahigkeit verbessert.

Bitte bequeme Kleidung tragen und Gymnastikmatte mit-

bringen.

Brigitte Draxler, Ubungsleiterin
Pravention und Riickentrainerin/
Beckenbodentrainerin, Kuchen s

Dienstags, 29.09.2026 |18:00 — 19:00 Uhr

10 Abende | 70 €
Sporthalle Anken, Gymnastikraum

TAI CHI FUR WEIT FORTGESCHRITTENE
Kurs A: Kurs-Nr. 22622
Kurs B: Kurs-Nr. 22623

Der Kurs richtet sich an diejenigen, die die 24-er und auch
die 48-er Form erlernt haben und ihr Praktizieren vertiefen
und erweitern wollen.

Bitte eine Decke oder Matte mitbringen.

Regine Schollenberger, Bortlingen
Staatl. anerkannte Sozialarbeite-
rin/-diakonin

Kurs A (Kurs-Nr. 22622)
Donnerstags, 01.10, 08.10,
15.10., 22.10.,19.11.,26.11.2026
6 Abende | 42 €

Kurs B (Kurs-Nr. 22623)
Donnerstags, 03.12.26,
10.12.,26, 17.12.26, 14.01.27,
21.01.27, 28.01.27

6 Abende | 42 €

jeweils 18.45 — 19.45 Uhr, Sport-
halle Anken, Gymnastikraum



BEWEGUNG/PRAVENTION

ENTSPANNUNGSKURS ,,ANKOMMEN BEI DIR SELBST“

Kurs-Nr. 22624

Im Hier und Jetzt sein. Gedanken loslassen. Alltag vergessen und zur
Ruhe kommen. Sich selbst annehmen, so wie man ist.

In einer Zeit, die immer schneller wird, schenken wir uns eine Auszeit
fir Entspannung, Regeneration und neue Kraft.

So wie der Baum im Herbst seine Blatter losldsst und seine Kréfte in
die Wurzeln zieht, diirfen auch wir loslassen, uns tief verwurzeln und
gestarkt durch die dunkle Jahreszeit gehen.

Mit achtsamen Ubungen, Meditation, Atemtechniken und verschie-
denen Entspannungsmethoden finden wir zurilick zu innerer Ruhe
und Balance. Fir Korper, Geist und Seele.

Jeder ist willkommen — so wie er ist.

Keine Vorkenntnisse notig.

BITTE MITBRINGEN: Unterlage, Decke, Kissen, warme Socken
Finde Ruhe. Finde Kraft. Finde zurick zu dir.

-

Sybille Schurr

Mittwochs ab 30.09.2026
18.45 - 19.45 Uhr

6 Abende

Ankenhalle, Gymnastikraum
49 €

wWww.Ikgp. de/phegeinderdie

LanDKkRElS

GOPPINGEN

Sie sind Alltagsheld.
. Sie sind da.
Sie sind die Pflegeeltern, die wir suchen.

‘Was sollten Sie mitbringen?
Stabile Lebensverhdltnisse. Zeit. Liebe. Geduld. Einfihlungsvermogen

Interessiert?
Mehr Informationen unter

Telefon 07161 202-4343 Q) 0{ EiS%E
pkd@ikgp.de e 4

: AN
— . PKd %



SELBSTBEHAUPTUNG/PRAVENTION

»KEINE ANGST AUF DEM NACHHAUSEWEG“ SELBSTBEHAUPTUNG UND -VERTEIDIGUNG

IN ALLEN SITUATIONEN AB 16 JAHREN (FRAUEN UND MANNER)
Kurs-Nr. 22625

Unbekannter greift Spaziergdngerin an — so eine Zeitungsmeldung. Angst vor Bedro-
hung im Alltag und Beruf ist keine Seltenheit. Man fragt sich, ob man sich im Ernstfall
wehren kdnnte. Sich vor Gewalt zu schiitzen, stellt ein wichtiges Grundbeddrfnis eines
jeden Menschen dar. Jeder zweite in Deutschland fiihlt sich nicht mehr sicher.

Das durch den Deutschen Ju-Jutsu Verband initiierte Kurskonzept soll helfen, Gefahren
zu vermeiden, gefahrliche Situationen zu erkennen und sich im Notfall zur Wehr setzen
zu kdnnen.

Sensibilisierung — sich mit dem Thema auf unterschiedlichen Ebenen auseinander zu
setzen —steht im Mittelpunkt des Konzepts. Verschiedene Handlungsmoglichkeiten fur
verschiedene Situationen werden in drei Stufen vermittelt:

Gefahrenbewusstsein — Pravention:

Erkennen und Vermeiden bedrohlicher Situationen, Selbstbehauptung: Flucht / Hilfe
leisten oder anfordern, korperliche Verteidigung, einfache Verteidigungstechniken Ein-
satz von alltdglichen Hilfsmitteln zur Verteidigung (Handtasche, Schirm u.a.)

Keine besonderen sportlichen Voraussetzungen gefordert! Es werden auch keine Wiirfe
0.3. vermittelt.

Bitte bequeme Sportkleidung mitbringen. Der Kurs eignet sich auch als Auffrischung
fur vergangene Kursteilnehmer/innen.

Mit genligend Interessenten kann dann ein Kurs (6 Termine) angeboten werden.

in (edem) Alter !
bhest agers.im.Ju-Juisu
WS MVIR!

‘ UTSU

EMBERG

Giinter Stolz, Ju-Jutsu-Trainer
— DOSB und Susanne Héld,
Trainer Pravention

Montag, 05.10.2026
17.45 Uhr - 19.00 Uhr

Bahnhofturnhalle Kuchen
Der Schnupperabend ist kos-
tenlos!




SELBSTBEHAUPTUNG/PRAVENTION

GANZHEITLICHE UND INTELLIGENTE PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG FUR KINDER

Kurs-Nr. 22626

+Wecke den Lowen in dir“: ,,Du musst dich trauen, dich zu wehren“ fiir

Kinder von 5 — 11 Jahren Ermutigungs- und Selbstsicherheitstraining

e Deeskalieren des Kampfes

® Reale Situationen werden in Rollenspielen gelibt — In unvermeidli-
chen Situationen universell vorgehen

e Erlernen von einfachen Techniken, sich gegen Mobbing oder Uber-
griffe erfolgreich zu wehren

@ Das grofRe und das kleine ,Nein“. — Geh nie mit einem Fremden mit.
— Mein Korper gehort mir.

e Lernen Mimik, Gestik und Stimme bewusst und gezielt einzusetzen

@ Steigerung des gesunden Selbstbewusstseins

e Wegbereiter fiir starke und ausgeglichene Personlichkeiten

Sifu Roberto (Roberto Cabriolu),
Geislingen
Montags ab 02.11.2026

17.00 - 18.00 Uhr
Ankenhalle, Gymnastikraum

02./09./16./23./30.11.2026
Kosten 45 €

e Lustige und padagogisch funktionale Spiele, Ko-
ordinations-, Sensitivitats-, Balance- und Konzen-
trationstibungen

BW@ GASTRONOMIE.

im Haus Spitzenberg in Kuchen / Geislingen

Wir sind spezialisiert auf Bei Anfragen und Reservierunger|
einfach anrufen:

+ Feste & Feiern

Mobil. 0177 588 37 61

*  Firmen-Catering Tel. 07331-83431

*  Party-Service Fax 07331-824376
*  Schulverpflegung www.buehrle-gastronomie.de
Essen auf Ridern info@buehrle-gastronomie.de




SELBSTBEHAUPTUNG/PRAVENTION

GANZHEITLICHE UND INTELLIGENTE PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG FUR FRAUEN

Kurs-Nr. 22627

»~Wecke den Léwen in dir“: ,Du musst dich trauen, dich zu wehren”. Sich selbst-
bewusst behaupten fiir Frauen Sicher durch den Alltag mit Assistentin Ingrid Krittner

Flr Frauen ist es nicht immer einfach, sich in privaten oder 6ffentlichen Situationen
zu behaupten. Wenn man sich bedroht oder bedrangt fiihlt, ist dies eine besondere
Stresssituation und erfordert richtiges Verhalten. Mit der Angst umgehen und Mimik,
Gestik und Stimme bewusst einsetzen, um schwierige Situationen zu meistern wer-
den im Kurs gelbt. Es gilt: ,,Mein Nein, heilt Nein“. Ziel ist es, sich ohne kérperliche
Gewalt in bedrohlichen Situationen, Mobbing zu schiitzen. Wenn es darauf ankommt
die gelernten Techniken intuitiv abzurufen, ohne lange zu Gberlegen, um handlungs-
fahig zu sein. Wir lernen unangenehme Situationen selbstsicher zu klaren und neh-
men eine groRRe Portion Sicherheit und Selbstbewusstsein mit nach Hause. Denn Tater
suchen Opfer und keine Gegner. Das Schlag- und Trittkrafttraining an Schlagpolstern
ist von groRer Bedeutung. Die meisten wissen nicht, welche Krafte in ihnen schlum-
mern und trauen sich nicht, sich zu wehren. Fir viele ist dies eine neue Erfahrung
und fordert die Starkung des Selbstvertrauens. Die Techniken werden mit Partnerin-
nen-Ubungen gelernt. Erlernen von einfachen Techniken, sich gegen Ubergriffe er-
folgreich zu wehren. Du hast die beruhigende Gewissheit, dich bestens vorbereitet

zu haben.

AMPFKUNST UND LESUNDHEITSSCHULE

bR BRYRAERETETIR

Wecke den Lowen in Dir
e e

Sifu Roberto (Roberto Cabriolu)
Geislingen

Kursbeginn:
02./09./16./23./
30.11.2026

Kosten 56 €

Montags, ab 02.11.2026
19:30 Uhr — 20:30 Uhr (Halle
wird noch bekannt gegeben)
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KREATIV/GESTALTEN

KREATIVMALKURS FUR ERWACHSENE
Kurs-Nr. 22628

Wir wollen Gelerntes vertiefen, aber auch Neues versuchen. Neu einsteigen
ist jederzeit moglich.

Kreativmalkurs fir Erwachsene — alles ist machbar:

e Eigene Ideen

e Eigene Projekte/Vorlagen

e Altes Uberarbeiten

e Diverse Maltechniken

e Motive Ubertragen mit Hilfe von Raster

e Malmittel z.B. Marmormehl, Sand, Strukturpasten etc.

e Andere Malgriinde verwenden Einfach alles, was Acrylfarbe hergibt!

Wir malen auf Leinwand mit Acrylfarben, Staffeleien sind vorhanden. Dieser
Kurs ist auch fir Ungelibte geeignet.

Bitte div. Leinwande, verschiedene Pinsel, Malmesser, Lineal, Bleistift, Acryl-
farben in den Primérfarben, echtgelb, magenta, cyanblau dazu noch schwarz
und weill (kann auch im Kurs erworben werden), alte Lappen, und Kleider-
schutz mitbringen.

Barbara Drexler, Kuchen
Dienstags, ab 29.09., 06.10., 13.10., 20.10., 03.11., 10.11., 17.11., 24.11.2026
jeweils 18.00 — 20:15 Uhr

Biirgerhaus Kuchen | 8 Abende
125 € | max. 6 TN



KREATIV/GESTALTEN

TOPFERN — DIE MAGIE DES TONS
Kurs-Nr. 22629

Topfern ist wie ein Dialog zwischen deinen Handen und deiner Seele.
Wenn der weiche, kiihle Ton durch deine Finger gleitet, halt die Welt
fir einen Moment den Atem an. Jeder Druck, jede sanfte Bewegung
hinterlasst eine Spur deines Herzens im Material. Es gibt kein Perfekt
und kein Falsch — es gibt nur den Moment, in dem aus einem ein-
fachen Klumpen Erde etwas Einzigartiges entsteht. Ein Unikat, so
wertvoll und formbar wie das Leben selbst.

Deine Weihnachtskreationen: Liebevoll geformte Wintermagie
Mit viel Liebe zum Detail erwachen in der Tépferwerkstatt ganz be-
sondere Schatze zum Leben:

¢ Die Sternenschale

In ihr fangt sich das sanfte Licht der Winterabende. Jeder Zacken
blickt voller Hoffnung in die Welt. Sie erinnert uns daran, dass wir
auch in dunklen Zeiten unser eigenes Leuchten bewahren dirfen.
¢ Die Schale mit den Kreisen

Die runden Formen flielen harmonisch ineinander. Sie symbolisie-
ren Geborgenheit, Unendlichkeit und den Zusammenhalt der Familie
in der Weihnachtszeit. Ein Kreis, der keine Ecken kennt — nur Warme.

W W NOLEBAU-STANL.COMN

| SPAREN AUCH SIE ENERGIE - MIT UNS!

Fon 07331/83231, Hauptstrafie 40, 73329 Kuchen




KREATIV/GESTALTEN

¢ Die kleinen Tannenbaumchen

Frohlich und standhaft stehen sie daneben. Sie bringen den Zau-
ber des Winterwaldes direkt zu dir nach Hause. Sie duften zwar
nicht nach Nadeln, aber sie strahlen die pure Gemitlichkeit aus.

Wenn diese Sticke gebrannt und glasiert sind, tragen sie nicht
nur Kerzenschein oder Platzchen. Sie tragen die Zeit, die Geduld
und die Liebe in sich, mit der sie erschaffen wurden. Ein Ge-
schenk von Herz zu Herz.

Zeitraum: ca. 2 Stunden fir ein Werkstuick
(Das Brennen und Bemalen wird von Frau Bulling getatigt.

Die Farbglasur kann beim Topfern aus Farbmustern ausgewahlt
werden)

Mitzubringen sind:

e 2 Geschirrtlicher

o falls Werkstiick Schale — 1 Salatschissel

Katja Bulling, Geislingen

Dienstag, 03.11.2026

18.00 — 20.00 Uhr

Kosten: Gesamt 43 € (inkl. Material)

Biirgerhaus, Kuchen



KREATIV/GESTALTEN

MODERNER ADVENTSKRANZ
Kurs-Nr. 22630

Minimalismus trifft Herzenswarme: Dein ganz personlicher
Adventszauber

Vergiss den klassischen Tannenkranz, der nadelig wird. Dieses Jahr
zieht eine neue, federleichte Tradition bei dir ein. Handgefertigt aus
speziellem, hochwertigem Papier und sanft illuminiert von einer in-
tegrierten Lichterkette, bringt dieser moderne Adventskranz ein vol-
lig neues Gefiihl von Gemdiitlichkeit in dein Zuhause.

Das warme Licht bricht sich sanft in den klaren Linien des Papiers.
Es zaubert sofort eine Atmosphéare von Ruhe, Geborgenheit und
purer Vorfreude in jeden Raum.

Ein Unikat, so einzigartig wie deine Weihnachtszeit

Das Schonste an diesem Kranz? Er ist eine leere Leinwand fiir deine
Kreativitat. Du kannst ihn ganz individuell nach deinem Geschmack
gestalten und schmiicken:

e Moderne Eleganz: Setze auf vier lange, schlanke Stabkerzen, die
stolz und elegant emporragen. lhr ruhiges Flackern harmoniert per-

Katja Bulling, Geislingen
Donnerstag, 19.11.2026
19.00 — 21.00 Uhr | Kosten Gesamt 37 €

Zeitraum ca. 2 Stunden Biirgerhaus Kuchen

fekt mit dem sanften Schein der Lichterkette.

e Liebe zum Detail: Ob filigrane Eukalyptuszweige,
kleine getrocknete Bliiten, zarte Holzsterne oder mi-
nimalistische Kugeln — du entscheidest, welche Ge-
schichte dein Kranz dieses Jahr erzahlt.

e Wandelbar & nachhaltig: Weil Papier zeitlos ist,
erfand sich dein Kranz jedes Jahr neu. Er passt sich
deinem Leben und deinem Stil an — Jahr fir Jahr,
von Herzen gern.

Dieser Adventskranz ist kein vorgefertigtes Dekora-
tionsstiick. Er ist eine Einladung, innezuhalten, krea-
tiv zu sein und die Weihnachtszeit mit jedem Detail
selbst zu gestalten. Ein Stlick moderne Poesie fir
dein Zuhause.




KREATIV/GESTALTEN

DEKORATIVE ACRYLBILDER MIT HAGEBUTTENZWEIGEN

Kurs-Nr. 22631

An zwei Abenden werden wir ein wirkungsvolles Acrylbilder gestal-
ten, bei dem auch Anfanger eindrucksvolle Resultate erzielen.

Bitte mitbringen: Leinwand auf Keilrahmen ca. 50/50 cm

e Breiteca.5cm

e mittlerer und feiner Pinsel

Gummihandschuhe, groeres Gefall fiirs Pinsel auswaschen,
Kichenrolle, Fohn, Kleiderschutz.

Farben und Lackierung werden im Kurs bereitgestellt. Dafir fallen,
je nach Teilnehmerzahl ca. 5 Euro an, die im Kurs eingesammelt wer-
den.

Teilnehmerzahl mindestens 4, hochstens 8 Personen

Winni-Sophie Gunzenhauser, Kuchen

Mittwoch, 07.10.2026 und 14.10.2026

19.00 - 20.30 Uhr
Biirgerhaus Kuchen




NOTIZEN

........................ . Y - in allen Ferien

laufend Module

........................ . FAHRSCHULE L.OI',I,R,MANN'




ANMELDUNG

Verbindliche Kursanmeldung Sem. 11/2026 BIK-Kuchen
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/n Kurs/en an:

Die Teilnahme an allen Kursen ist ausschlieBlich nach vorheriger Anmel-
dung bei der BIK gestattet. Ein Anmeldung ist verbindlich. Riicktritte
kénnen nicht berlcksichtigt werden.

SEPA-Basislastschriftmandat

Glaubiger-1D: DE 7473300000113097
Mandatsreferenznummer: .........cocoeverenerereereenennes
Ich erméachtige hiermit die Gemeinde Kuchen

O einmalig eine Zahlung

i wiederkehrende Zahlungen

BIK-Kurse Buchungszeichen: 5.1101. .....cccoevervreerrenrerrereriernnnns

Von meinem Konto mittels SEPA-Basislastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Gemeinde Kuchen auf mein
Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungs-Datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datum:

Zahlungspflichtiger/Kontoinhaber:
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